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Grosse Gemiisevielfalt auch
in der Herbst- und Wintersaison

Nachdem ihr erstes Buch «Meine wilde Krauterkiiche»
zum Bestseller geworden ist, hat die Krduter- und
Gemiisespezialistin Meret Bissegger dieses Jahr einen
weiteren umfangreichen Band publiziert. «Meine
Gemiisekiiche fiir Herbst und Winter» — schon auf der
Vernissage als Standardwerk geriihmt - enthilt rund
150 Rezepte und zahlreiche Hintergrundinformationen
zu Gemiiseanbau, Erndhrung sowie Qualitdtsunter-
schieden zwischen Bio- und Nichtbioprodukten. FiBL-
und Bio-Suisse-Mitarbeiter sind mit einleitenden Worten
und Infokéasten beteiligt. Auch bietet das Buch ausfiihr-
liche Pflanzenportrits, die zum Ausprobieren neuer Rezepte anregen.
Von der Frankfurter Allgemeinen Zeitung FAZ erhielt es zwei von drei
Sternen fiir kulinarische Biicher. Wer schon Hunger auf Weiteres aus der
Bissegger-Kiiche verspiirt, der sei unbesorgt, bereits ist ein Buch {iber
Frihlings- und Sommergemiise geplant. Das gebundene Buch mit 384
Seiten und illustriert von Hans-Peter Siffert ist zum Preis von Fr. 49.90 im
Buchhandel und beim AT-Verlag erhiltlich. Der AT-Verlag gewahrt
Wiederverkaufern (Fachgeschifte, Direktvermarkter) spezielle
Konditionen. Informationen dazu sind bei marlies.duran@azmedien.ch
erhdltlich. Imw

www.meretbissegger.ch
www.faz.net - Feuilleton - Biicher - Kolumnen - Esspapier
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