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Grand Gourmet

Bopra. Uino scatsn
di Tim Walker
("Cags Vogue”,
gugno 2000

In Canten Tielno,
& Malvaglis,
Merst Bissegger,
organizza corsl
di eucing con le
arbe selvatiche
(Caga Merngusto,
tre lezton: 3 @
17/5, 7/6; inf.
+41-81-B701300>
merethisseggar.ciL

Erbacce shabby

«Quando intralciano i nostri piani o le
nostre mappe ordinate del mondo, le
piante divenlano erbacce». Non potcva
inigare m moede pin diretto Richard
Mabey, nature writer inglese. descriven-
doci da un lato ['uomo inlento a «trac-
ciare conlini tra natura e cultura, stato
selvaggio e domesticaziones, dallallro
rivelando una natura che si difende
strenuamenic crescendo (o proliferan-
do) nelle situazioni pit disparate. Ma il
sun “Flogto delle erbacce” {ed. Ponte
alle Grazic, in uscita questo mese) & so-
prattutto un saggio raffinato, nel quale
si delinea ia profonda storia culturale
legata alle erbe spontance, «clandestini
senza permesse di soggiornos, rei di
crescere nel posto shaghato: il cunticre
abbandonato, l"aiucla in periferia, la
staziene del trenl. In quest'ultimo con-

by Silvia Frau

Focus su un’inaspettata “selva” cittadina

che si insinua,

da Emmnesto Schick ncl suo “Flora ferro-
viaria” {ed. Florette}, riedizione del pe-
tit cahier sulle specie vegetali presenti
nella stazione inlernazionale di Chias-
so. Cosi come stupisce “La mia cucina
con le piante selvatiche™ (ed. Casagran-
de Bellinzona): manuvale completo nel
quale sl spiega come TicONOSCeTe, Tag-
copliere e eucinare le 60 pianle sponta-
nee che Merel Bisscgper — siamo sem-
pre nel Canten Ticine —, pioniera della
cucina bio e attiva nel movimento Slow
Food, raccoglic nel suo insolito ricetta-
nio, illustrato dalle fotografie di Hans-
Peter Siffert. Uno strumenio leorico al
quale st abbinano i suol corsi pratici di
cucina sulle crbe selvatiche; ecco allora
prender forma sul suo bancone dilegno
crespelle di frumenlo ¢ papavero, torti-
nidi ortiche ¢ mele, gnocchetti con fari-

chic

gustosa, tra giardini e orti.

Attentamente analizzata, oflre tutto il
necessario per preparare gustosi menu

testo, stupisce la bellezza dei fiori e del-
le erbe spontance raccolti in delicati di-
segni € puntuali osservaziont bolaniche

nella. Con fritielle aromatiche di borra-
gine e carole con margherite in padellz,
risponde Davide Ciccarese, ecoattivista

e agronomo italiano, autore di “Cuci-
nare le erbe selvatiche™ (ed. Ponte alle
Grazie), il quale riabilita plante & torto
consideraie “banali™, proponendone u-
na scclta in base a due criteri: la sele-
zione defle pin diffuse nel nosiro terri-
torio e un occhio di riguardo a quelle
¢he hanno un interesse naturalistico,
storico e culturaie, olire che culinario.
Sono sempre erbe spontanee eduli ita-
lianc lc protageniste di due corsiz ospite
del Museo della rosa antica di Modena
{museoroscanliche it, i1 22/5}, il “Labo-
Tatorio di plante mangerecce™ & tenuito
da Alessandra Sandoni che, descritti
habitat, provenicnza ¢ caratteristiche,
prepara manicaretti con papavero, che-
nopodic, pimpinella. edera, achillea ¢
ortica; a “Erbe in liore” {terreditacnza.
il, 28-29/5), inveee, nel borgo di Casola
Valsenio, si organizzano visile guidale
con riconoscimenio ¢ degustazione di
erbe ¢ [iori sclvatici. Per "oceasione. i
ristoranti locali propongona specialita
quali zuppa di tepinambur ¢ levistico,
ruppa di liordalisi, stormato di spinaci
¢ calendula. Sull’argomente, lo chel
di riferimento rimane it puglicse Pie-
tro Zilo, che nel suo ristorante “Anti-
chi sapori” di Montegrosso prepara
le erbe sponlanee raccoltc a mano
nell'Alia Murgia. In conclusione, e
inaspettatamente, le erbacce oflrono
un pasto sano € a costo zero ¢ permet-
tono di riscoprire 1 sapori autentici e
riprendere il contatto con la natura.
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