
Sopra . Unoscatto
di TimWalker
(

" CasaVogue
"

,

giugno2000
).

ln CantonTicino
,

a Malvaglia ,

MeretBissegger ,

organizzacorsi
di cucinacon le

erbeselvatiche
(

CasaMerogusto
,

tre lezioni :
3 e

17
/

5

,

7

/
6

;

inf.
+ 41-91-8701300

)

meretbissegger.ch.

« Quandointralciano i nostripiani o le

nostremappeordinatedelmondo
,

le

piantediventanoerbacce »
. Nonpoteva

iniziare in modopiùdirettoRichard
Mabey ,

naturewriteringlese ,

descrivendocidaunlato l

' uomo intento a «

tracciareconfinitranatura e cultura
,

stato
selvaggio e domesticazione »

,

dall ' altro
rivelandounanaturache si difende
strenuamentecrescendo

(o

proliferando
)

nellesituazionipiùdisparate . Ma il

suo "

Elogiodelleerbacce "

(

ed . Ponte
alleGrazie

,

in uscitaquestomese
)

è

soprattutto unsaggio raffinat?
,

nelquale
si delinea la profondastoriaculturale
legataaileerbespontanee ,

« clandestini
senzapermesso di soggiorno »

,

rei di

crescerenelpostosbagliato : il cantiere
abbandonato

,

l

' aiuola
in periferia ,

la

stazionedeitreni
. In quest'ultimocon

Erbacceshabbychic
bySilviaFrau

Focussuun' inaspettata
" selva " cittadina

che
si insinua

, gustosa ,

tragiardini e orti.
Attentamenteanalizzata

,

offretutto il

necessarioperprepararegustosimenu
testo

, stupisce la bellezzadeifiori
e

delleerbespontanee raccolti in delicati
disegni e puntualiosservazionibotaniche

daErnestoSchicknelsuo " Flora
ferroviaria

"

(

ed . Florette
)

,

riedizionedel
petitcahiersullespecievegetalipresenti
nellastazione internazionale di

Chiasso . Cosicornestupisce
" Lamiacucina

con
le pianteselvatiche "

(

ed .

Casagrande Bellinzona
)

: manualecompletonel
quale si spiegacornericonoscere

,

raccogliere e cucinare
le

60piante
spontanee cheMeretBissegger siamo
sempre

nelCantonTicinopionieradella
cucinabio e attivanelmovimentoSlow
Food

, raccoglienelsuoinsolito
ricettario

,

illustratodalle fotografie di

HansPeter Siffert
. Unostrumentoteorico al

qualesi abbinano i suoicorsipratici di

cucinasulleerbeselvatiche
;

eccoallora
prenderformasulsuobancone di legno
crespelle di frumento e papavero ,

tortini
di ortiche

e mele
, gnocchetticonfari

nello . Confrittellearomatiche di

borragine e caroteconmargherite in padella ,

rispondeDavideCiccarese
,

ecoattivista

e agronomo italiano
,

autore di

"

Cucinare le erbeselvatiche "

(

ed . Pontealle
Grazie

)

,

il quale riabilitapiante a torto
considerate " banali "

, proponendone
unascelta in base a duecriteri : la

selezionedellepiùdiffusenelnostro
territorio e unocchio

di riguardo a quelle
chehannouninteressenaturalistico

,

storico
e culturale

,

oltrecheculinario.
Sonosempreerbespontanee eduli
italiane le protagoniste di duecorsi

: ospite
delMuseodellarosaantica di Modena
(

museoroseantiche.it
,

il 22 /
5

)

,

il

"

Laboratorio di piantemangerecce
"

è tenuto
daAlessandraSandoniche

,

descritti
habitat

, provenienza e caratteristiche
,

preparamanicaretticonpapavero ,

chenopodio , pimpinella ,

edera
,

achillea
e

ortica
;

a

" Erbe in fiore "

(

terredifaenza.
it

,

28-29
/ 5

)

,

invece
,

nelborgo di Casola
Valsenio

,

si organizzanovisiteguidate
conriconoscimento

e degustazione di

erbe
e fioriselvatici

. Per l

' occasione
,

i

ristorantilocalipropongonospecialità
qualizuppa di topinambur e levistico

,

zuppa di fiordalisi
,

sformato
di spinaci

e calendula
.Sull '

argomento ,

lo chef
di riferimentorimane

il pugliese
PietroZito

,

chenelsuoristorante "

Antichi sapori
"

di Montegrosso prepara
le erbespontanee raccolte a mano
nell ' AltaMurgia .

In conclusione
,

e

inaspettatamente ,

le erbacceoffrono
unpastosano e a costozero e

permettono di riscoprire i saporiautentici e

riprendere il contattocon la natura.
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